
Ansprechpartner in Corona-Zeiten 
 

Ansprechpartner Telefonnummer E-Mailadresse 

Diakonisches Werk Rheinhessen   

Beratungsstelle für Eltern, Kinder/Jugendliche, 

der Suchtberatung und Schwangerenberatung 

06731-95030 Verwaltungsnummer zur 

Vereinbarung telefonischer Beratungstermine 

Bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen 

Frauen“: unter der kostenfreien Nummer  

08000 116 016 

Nummer gegen Kummer Kinder und 

Jugendtelefon 

116111 

Nummer gegen Kummer Elterntelefon 0800-1110550 

Interventionsstelle gegen Gewalt in engen 

sozialen Beziehungen Alzey:   

Telefon:, Email:, Telefonsprechzeiten:  

Di. Mi. und Do. 11:00 -13:00 Uhr 

0 67 31 99 68-15  

IST-Alzey@diakonie-rheinhessen.de 

Frauenhaus in Kirchheimbolanden: 

Beratungen und Gespräche von Mo. bis Fr. von 

9.00 bis 16.00 Uhr sind wir telefonisch 

erreichbar 

06352/401164 und 06352/4187 

Frauenhaus Mainz 

SKF Mo.-Fr. 9:00 bis 15:00 

06131 272929 

Email: Kontakt@frauenhaus-mainz.de 

Schwangeren Beratung, allgemeine 

Sozialberatung Mo. – Fr. 9.00 bis 14.00 Uhr 

06131 233895 

Forensische Ambulanz am Institut für 

Rechtsmedizin der Universität Mainz: 

Sprechzeiten: Montag- Donnerstag: 08.00 bis 

16.00 Uhr Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr 

06131 179499,  

Email: IRM-Ambulanz@uni-mainz.de 

www.rechtsmedizin.uni-mainz.de 

Frauennotruf im Frauenzentrum Hexenbleiche: 

 

06731 7227 oder 19740,  

Email: notruf-alzey@t-online.de 

 

Polizei: 110 oder  06731 911-0 

Polizeiliche Opferberatung: 

 

06131 653388 

Email: opferschutz.ppmainz@polizei.rlp.de 

Weißer Ring, Außenstelle Alzey-Worms: 

 

0151 51278604 

Email: weisser-ring.az-wo@hoeding.net 

Amtsgericht Alzey 06731 9520-0 

Koordination des Runden Tisches gegen 

Gewalt in engen sozialen Beziehungen 

Landkreis Alzey-Worms: 

Gleichstellungsstelle/Frauenbüro 

Dr. Vera Lanzen 

06731 408 1251 oder  

frauenbuero@alzey-worms.de  

Ernst-Ludwig-Straße 36 

55232 Alzey 

Beratungsstelle Contra-häusliche-Gewalt in 

Mainz. Interventions-Beratung für Täter, ggf. 

auch präventiv. 

Tel: 06131/2877777 

mainz@contra-haeusliche-gewalt.de 

www.contra-haeusliche-gewalt.de 
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Diakonisches Werk Rheinhessen 

Beratungsangebot „offenes Ohr“ für Menschen 

die durch die Corona-Krise verunsichert sind 

06731-996814 Mo. bis Fr. von 12.00 bis 14.00 

Uhr. 

Amtsgericht Alzey, für Eilanträge nach dem 

Gewaltschutzgesetz 

06731 9520-0 zur Terminabstimmung über 

Rechtsantragsstelle 

Jugendamt Alzey-Worms 06731 408-5711 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch anonym, 
kostenlos und Bundesweiter Ansprechpartner 
auch auf N.I.N.A. e.V. zu finden 

0800-2255530 Mo., Mi. und Fr. 9.00 bis 14.00  
Di. und Do. 15.00 bis 20.00 Uhr  

N.I.N.A. e.V. Internetseite zur Hilfe bei sexuellen 
Missbrauch,  

https://nina-info.de/nina-ev.html 
 

Unabhängiger Berater bei Fragen zu sexuellem 
Missbrauch, ist ein unabhängiger Partner des 
Bundesministerium für Familien, Senioren, 
Frauen und Jugendlichen 

https://www.hilfeportal-
missbrauch.de/startseite.html  

Telefonseelsorge  
Schusterstraße 54, 55116 Mainz 
 
Gibt es auch Online, müssen sich die Schüler 
jedoch registrieren 

06131/220511 
Hotline 0800/1110111 
0800/1110222 
https://online.telefonseelsorge.de/  

BKE-Onlineberatung Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung e.V. (für Jugendliche) 

https://jugend.bke-
beratung.de/views/home/index.html 
 

BKE-Onlineberatung Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung e.V. (für  Eltern) 

https://eltern.bke-
beratung.de/views/home/index.html 
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